
 
 

第 3 回 コーチング⼼理学 実践ワークショップ in 東京 

 

 

 

 

 
 

【講習費】： 3500 円 (資料代など含む）  【先着 30 名】 

【会場】：YMCA アジア青少年センターYMCA ホテル(会議室 302 号室) 

【開催日時】：2012 年 11 月 10 日(土) : 13：30－18：00 (開場 13:15) 

【申込方法】：以下の WEB サイト ★最終しめ切り： 11 月 9 日（木） 

http://kokucheese.com/event/index/49797/ 

※【懇親会】を予定，3500 円前後を検討しております。 

★その他の「イベント情報」は，以下のサイトでご確認下さい。（定期的に開催） 

コーチング心理学研究会 http://www.coaching-psychology.com/ 

コーチング心理学協会   http://www.coaching-psych.com/ 

【主催】：コーチング⼼理学研究会，（共催）コーチング⼼理学協会   

★「いちばんやさしい教える技術」ワークショップ 
【講師】 向後千春先生（早稲田大学人間科学学術院教授） ， 徳吉陽河（事務局） 

【講習内容】 

(1)いちばんやさしい教える技術」レクチャー＋ワーク（前半） （120 分） 大ボリューム！◆講演×演習・ワークショップ 

うまく教えるためには理論に裏付けされた技術が必要です。そして、その「教える技術」は誰にでも習得可能です。今

回のレクチャー＋ワークでは、運動技能・認知技能・態度技能のそれぞれの教え方の理論を学び、実習で習得します。

予め，向後千春先生の著『いちばんやさしい教える技術』（永岡書店）をお読みいただけると，一層効果的です。 

 

(2)認知行動コーチング（PRACTICE モデル）（後半） (90 分) ・・・問題・解決指向アプローチによる「コーチング心理学」 

  認知心理学（クリティカル・シンキング），問題解決療法，解決指向アプローチを折衷したモデルのコーチングを実践。 

   （コーチング心理学ハンドブック 金子書房 より。書籍を補完する内容や新しい話題提供も致します。） 

★【こんな人におすすめ】★ ●教え上手になりたい人。  ●教育に携わっている方 小中高の教職者の方，セミナ

ー講師などの仕事をしている方。●「教える」を通じて，他者支援，社会貢献をしていきたい方。 


