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住宅業界初の試み 

一級建築士たちがコラボで電子書籍を書き下ろし！ 

新築からリフォーム、メンテナンスまで、 

プロのアドバイスを一挙無料公開 
 

 一般財団法人 住まいづくりナビセンター（事務局：東京都中央

区、理事長：坂本功）は、住宅に関する正しい知識を普及するため、

6 月 25 日より、電子書籍『住まいづくりの知っとこ！』を、Kindle

ストア、iBookstore、Google Play にて無料配信いたします。 

 

 

 

 

 

 

■本書の趣旨 

 消費税の増税や長期金利の上昇が想定される今、人生最大の買い物“住まい”に対する関心が

近年になく高まっています。また少子高齢化が進む中で、介護のために、または長く住み続ける

ことができるように、リフォームを検討されるご家庭が増えています。 

 しかしいざ、住まいについて考えたとき、あふれる雑多な情報の中で判断に迷い、ご自分やご

家族にふさわしい住まいの姿を見失ってしまいがちでもあります。 

 そこで当法人では、公正・中立な立場から住宅全般についてのガイドブックを作成し、電子書

籍として無料配信いたします。 

 

当法人は 2011 年の設立以来、「笑顔がこぼれる、いい住まいづくりを。」をコンセプトに、住

宅の取得やリフォームを考えるお客様に専門家の立場から住まいづくり情報を提供してまいり

ました。その経験を活かし、「住まいについて知っておくべきポイント」をわかりやすく解説し

ています。 

 

■本書の特徴 

 住まいを考えるときに欠かせない知識を、全 4 章、42 項目にわたり、当センターの相談員「住

まいのナビゲーター○R （一級建築士）」が解説する電子書籍です。スマートフォンやタブレット

端末での利用に最適化するため、どこからでも知りたい項目を手軽に読める構成にいたしました。 

 

 「賃貸か、持ち家か」「建替えか、リフォームか」といった一般的疑問への判断材料を提供す

るだけでなく、実際にあった失敗例から学ぶ家づくりの注意点、間取りやメンテナンスの基礎知

識についてまでも幅広く紹介しております。 

一級建築士による住宅ガイドブック『住まいづくりの知っとこ！』 

Kindle、iBooks、Google Play にて無料配信スタート 

 Kindle ストア： http://amzn.to/13T5sGx 

 iBookstore：   http://bit.ly/1ayHJz7 

 Google Play：  http://bit.ly/10NfnPV 

  ※Android 端末向け無料アプリ『住まいづくりの知っとこ！』は、 

   5 月 8 日にリリース済みです。 http://bit.ly/11ljRxG 

http://amzn.to/13T5sGx
http://bit.ly/1ayHJz7
http://bit.ly/10NfnPV
http://bit.ly/11ljRxG


■本書の概要 

名  称：『住まいづくりの知っとこ！』 

販売価格：無料   

 

■本件に関するお問い合わせ先 

一般財団法人 住まいづくりナビセンター内 

住まいづくりナビセンター事務局 担当：青木、金子 

 Mail：c.aoki@bhcj.co.jp 

 Tel：03-5166-8300 Fax：03-5166-8301 ［11:00〜18:00（平日 17:00）、水曜定休］ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【電子書籍制作】 株式会社ユナイテッド・ブックス 担当：浅見 

         Tel：03-6457-8112 Mail：a.asami@unitedbooks.co.jp 

 
 
   ◇CONTENTS◇ 
 

第１章 どっちの家がいいの？ 

・住まい探しのその前に 

・戸建て VSマンション 

・賃貸 VS持ち家 

・建売分譲 VS注文建築 

・建替え VSリフォーム 

・所有 VS借地 

・都心 VS郊外 

・中古 VS新築 

・耐震 VS免震 

・コラム① 坪単価って何？ 

      定額制って？ 

第２章 どんな家に住みたい？ 

・ちょっと待った！それホント？ 

・リビング ・ダイニング 

・キッチン ・寝室 ・和室 

・吹き抜け ・収納 ・ロフト 

・浴室  ・トイレ ・窓 

・階段  ・ルーフバルコニー 

・コラム② 安心な住まいって？ 

 

第３章 間取りはこうやって考

えよう！ 

・間取りを考えるのって楽しい♪ 

・ゾーニングって？ 

・「動線」って？「目線」って？ 

・南はどっち？ 東はどっち？ 

・「ライフステージ」って？  

・コラム③ バリアフリーに 

      したい！ 

 

 

第４章 住まいのアンチエイ

ジングで健やかに暮らそう！ 

・住まいにもアンチエイジングが 

 大切 

・早めのお手入れが大事 

・自分でもできる！メンテナンス 

・プロに頼むにはどうしたら 

 いいの…？ 

・住まいのセルフカラー 

・長く快適に暮らすには？ 

・コラム④ マンションや 

       戸建ての寿命は？ 
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